Bewusste Erziehung ist
Pravention

« vor Bewegungs - und
Konzentrationsschwachen

« Haltungsschaden

+ Auffalligkeiten im
sprachlichen, sozialen und
emotionalen Bereich

"Fiir ein friedliches
Zusammenleben der
Menschen wird es in Zukunft
ausschlaggebend sein, ob die
Wiirde des Kindes im
Bewusstsein der
Erwachsenen einen anderen
Stellenwert erhalt.”

Ute Strub

5 Termine a 3 Stunden

familien

Aktuelle Termine unter ‘ \ ra U m
www.familienraum-darmstadt.de ¢ darmstadt

Kosten € 195 pro Familie

Kursort FamilienRaum Darmstadt

Heimstattenweg 100
64295 Darmstadt

Referentin Nora Vester

Mutter, Pikler-Padagogin, VOM
Gruppenleitung Pikler- und

Hengstenberg-Bewegungs- URVE RTRAUEN

gruppen, Leiterin vom
FamilienRaum ZUM

SELBSTVERTRAUEN

Ausfiihrliche Informationen und
Anmeldung

www.familienraum-darmstadt.de
Nora Vester Ein Kursangebot

0151/56763650 fii dende Mii d V3
nora.vester@familienraum-darmstadt.de ur werdende Mutter un ater

an 5 Terminen



Die Pikler-Prinzipien
fiir einen guten
Start ins Leben und
ein gesundes
Aufwachsen von
Kleinkindern

Themeniibersicht der
fiinf Termine

svolle Pflege

ang an beim Wickeln,

en, Aus- und Anziehen - eine
Zeit von besonderer Qualitat

Die Bedeutung der Pflegesituationen
« fiir die Bindungssicherheit

« fiir Kooperation, Kompetenz und
Selbstwirksamkeit

. fir die sensorische Integration und
Selbstwahrnehmung

g und Lebensqualitat

n heilt, das Gleichgewicht
en — vom aulleren und inneren
Gleichgewicht

Selbstvertrauen, Selbstsicherheit und
Selbstbewusstsein entwickeln durch
selbstbestimmtes Bewegen

Bewegung als Grundlage fiir die
kognitiven Fahigkeiten

Sprachentwicklung braucht Bewegung

Die Rolle der Erwachsenen: mehr
beobachten, weniger tun

Die Entwicklun
Spiel, Tatigkeit,

Die Bedeutung der se en
Aktivitat fiir die Entwicklung der
Personlichkeit

Gestaltung der Spielumgebung, erste
Spielgegenstande

Die Rolle der Erwachsenen: Zuschauen
und Abwarten lernen

Sauglinge und Kleinkinder
untereinander — die Entwicklung des
gemeinsamen Spiels

4,

In der Sprache liegt die Kraft
Entwicklungsférdernde und
gewaltfreie Kommunikation mit
Kindern von Geburt an

Was bewirken unsere Worte?

Versteckte Botschaften in unserer
Kommunikation

Sprache schafft Wirklichkeit

Sprachliche Begleitung beim Trosten,
Ermutigen, bei Erfolgserlebnissen des
Kindes - in Beziehung bleiben statt
Loben

5.

Bediirfnis- und
bindungsorientierte Erziehung
Eltern sein heute — Orientierung
finden, um Orientierung geben
zu kdnnen

Der grundlegende Unterschied zwischen
Bediirfnissen, Wiinschen und Strategien,
um Bediirfnisse zu erfiillen

Sauglinge beim Stillen/Fiittern und
Schlafen bediirfnisorientiert begleiten

Wie entwickelt sich
Frustrationstoleranz?

Die Bediirfnisse von Kindern und Eltern
sind gleich wichtig - Aspekte der
Selbstfiirsorge



